
 

Чаепитие «Адмиральское» на 1 персону 950 руб. 
Пирожки:   

сладкие 2 шт.  160г 

с мясом 2 шт.  160г 

Коньяк 15 мл 

Варенье 80г 

Три вида кускового сахара (мятный, пряный с корицей, классический) 

Черный чай 400 мл 

Лимон 30 г 

Чаепитие «Адмиральское» на 2 персоны 1500 руб. 

Пирожки:   

сладкие 4 шт.  320г 

с мясом 4 шт.  320г 

Коньяк 30 мл 

Варенье 160г 

Три вида кускового сахара (мятный, пряный с корицей, классический) 

Черный чай 600 мл 

Лимон 60 г 
«Адмиральское чаепитие» - берут тонкий чайный стакан в серебряном подстаканнике, 

наливают крепчайший свежезаваренный чай, кидают ломтик лимона, добавляют сахар. 

Рядом ставят бутылку или рюмку коньяка (иногда упоминают ром или водку), 

отхлебывают немного чая и тут же доливают стакан доверху коньяком. Дальше повторяют 

цикл. И так — пока стакан не останется полным, а бутылка не опустеет.  

Считается, что именно в этот момент чаепитие удалось. 



 

 

 

 

 

Чаепитие «Усадебное» на 1 персону 950 руб. 

Пирожки:   

сладкие 2 шт.  160г 

сырники 2 шт.  140г 

Варенье 80г 

Три вида кускового сахара (мятный, пряный с корицей, классический) 

Чай на выбор: черный/зеленый/ягодный (вишня,малина)/облепиховый 400 мл 

Добавки к чаю чабрец/мята 

Чаепитие «Усадебное» на 2 персоны 1500 руб. 
Пирожки:   

сладкие 4 шт.  320г 

сырники 4 шт.  280г 

Варенье 160г 

Три вида кускового сахара (мятный, пряный с корицей, классический) 

Чай на выбор: черный/зеленый/ягодный (вишня,малина)/облепиховый 600 мл 

Добавки к чаю чабрец/мята 

 

Из традиции чаепития. 

Следует не доливать один-два сантиметра от края чашки –  

это признак хорошего тона. 

В чайном этикете у гостя было три способа показать хозяйке,  

что он больше не хочет чая:  накрыть чашку блюдцем, опрокинуть чашку на 

блюдце или положить ложку в чашку. 

Как правило, мужчинам к чаепитию подаются стаканы в подстаканниках,  

а дамам - фарфоровый сервиз. 

Чаепитие вприкуску — это традиционный русский способ пить чай с 

сахаром, при котором кусочек сахара зажимали передними зубами и 

потягивали через него горячий напиток.  

«Выпьешь чайку – забудешь тоску»,  «Чай пить – век не  тужить»,  

«Чай не пить – так и силы нет», «Чай пьешь – до ста лет проживешь». 

 

 

Из истории «адмиральского чаепития» 

«Адмиральский час» — это исторический термин, обозначающий 

предобеденный перерыв в 11 часов, который ежедневно объявлялся на 

российском флоте и в Адмиралтейств-коллегии. 

 

 



Суть обычая 

По распоряжению Петра I в это время матросы и офицеры могли «выпить и 

закусить» перед обедом. Это был своего рода обеденный перерыв, введённый 

как часть распорядка дня на флоте. 

Исторический контекст 

Согласно исследованиям (в частности, труду И. М. Снегирёва «Русские в 

своих пословицах»), обычай восходит к практике Петра I: 

• царь после трудов в 11 часов утра пил водку со своими сотрудниками; 

• заседания с адмиралами обычно продолжались до этого времени; 

• по старой привычке Пётр подкреплял себя анисовой водкой; 

• адмиралы следовали примеру государя. 

Этот факт породил поговорку:  

«Адмиралтейский час пробил, пора водку пить». 

Последствия и наследие 

1. 11 часов стали называть «Адмиралтейский полдень». 

2. Появилось выражение «Адмиральский чай»   

3. Обычай закрепился в морской традиции и вошёл в языковой обиход, 

как устойчивое выражение. 

Таким образом, «адмиральский час» — не просто исторический термин,  

но и отражение бытовых реалий эпохи Петра I,  

оставившего след в русском языке и культуре. 

 

Желаем приятного чаепития! 


